
🧠 ENCUENTRO 1  
E L  M I N D S E T  A I  –  T U  N U E V O  A L I A D O  E S T R A T É G I C O



🧠 EL MINDSET AI 
TU NUEVO ALIADO ESTRATÉGICO

P R O G R A M A  P R Á C T I C O  D E  I A  P A R A  C O A C H E S  P R O F E S I O N A L E S



HOLA, SOY JUAN TOGNETTI

Soy Juan Tognetti, un apasionado por la tecnología, el
marketing y la creatividad.
Hace años me dedico a ayudar a personas y equipos a
entender cómo usar la Inteligencia Artificial de forma
simple, práctica y real — sin palabras raras ni fórmulas
mágicas.
Creo que la IA no vino a reemplazarnos, sino a darnos
más tiempo para crear, pensar y disfrutar lo que
hacemos.
Mi objetivo en cada entrenamiento es que te lleves
herramientas que puedas aplicar mañana mismo, y
que empieces a ver cómo la IA puede hacerte más
eficiente, más creativo y más libre.



ACUERDO
H O Y  E S  U N  E S P A C I O  P A R A

E X P L O R A R ,  P R E G U N T A R  S I N
M I E D O  Y  E X P E R I M E N T A R .  N O  H A Y

P R E G U N T A S  T O N T A S



LA IA NO SUSTITUYE LA
INTUICIÓN, LA AMPLIFICA

Este programa no busca reemplazar
lo humano, sino liberarte del ruido
operativo para que puedas enfocarte
en lo esencial del coaching: la
conexión transformadora.



OBJETIVO DEL PROGRAMA

¿Qué vas a
lograr en este
entrenamiento?

Incorporar la IA como socio
creativo y asistente estratégico.
Crear contenido auténtico y
coherente con tu voz.
Aprender a dar instrucciones
(prompts) que generen
resultados de alto valor.
Optimizar tu tiempo, energía y
foco como coach profesional.



RADIOGRAFÍA DEL GRUPO ECOA
Según sus respuestas



RADIOGRAFÍA DEL GRUPO ECOA
Según sus respuestas



CONCLUSIÓN
E S T A M O S  E N  E L  M O M E N T O

P E R F E C T O  P A R A  P A S A R  D E  L A
C U R I O S I D A D  A  L A  C O N F I A N Z A .



DE ASISTENTE INVISIBLE A
COMPAÑERO CREATIVO.

La IA no solo genera texto o imágenes.
Puede pensar contigo, expandir ideas y
acelerar tu impacto si aprendés a
conversar con ella con claridad y
propósito.



DE UN “PROMPT” A UNA RESPUESTA PODEROSA.

Prompt 
(tu instrucción)

Modelo 
(procesa y 

aprende del 
contexto)

Respuesta 
(texto, 

imagen o 
video)

Iteración 
(mejora 

constante a 
través del 

diálogo)

No se trata de saberlo todo, sino de saber cómo
preguntar mejor.



EL DREAM
TEAM DE LA IA

Conocé a tus nuevos
asistentes digitales

Versátil. Rápido

Reflexivo, analítico

Creativo, visual

Investigador

Mejor uso: Ideación, redacción,
coaching de contenido

Brainstorming, storytelling,
diseño de ideas

Análisis de texto, frameworks,
resúmenes

Búsqueda con fuentes
actualizadas

💡 No hay una “mejor IA”,
hay una mejor para cada tipo de tarea.



🔥 RETO EN TIEMPO REAL: 
“4 IAS, 1 DESAFÍO DE
COACHING”

Instrucción para la
actividad:
“Diseñá un
ejercicio para que
un cliente conecte
con su propósito.”

Paso a paso:
1.Usamos el mismo prompt en

ChatGPT, Gemini, Claude y
Perplexity.

2.Comparamos resultados.
3.Analizamos fortalezas y estilos

de cada IA.



Dudas hasta acá



ANATOMIA DEL PROMPT PERFECTO

Rol Tarea Contexto Razonamiento Formato
de salida

Condicion de
stop



ANATOMIA DEL PROMPT PERFECTO

Rol Tarea Contexto Razonamiento Formato
de salida

Condicion de
stop

Actua como
Comienza

Indentifica
Excluye

Prioriza
Asegurate

Destaca

Evalua
Verifica

Optimiza

Devuelve
los resultados

La tarea 
estará completa

cuando



ANATOMIA DEL PROMPT PERFECTO



ANATOMIA DEL PROMPT PERFECTO



ANATOMIA DEL PROMPT PERFECTO



VEAMOS UN EJEMPLO PARA
USTEDES



Este es el universo de posibilidades que existe.
A lo largo de este curso, les daré el mapa y la
brújula para navegarlo. 
No necesitan aprenderse todo esto; necesitan
el criterio para saber cuál de estas 200
herramientas resuelve su problema en 5
minutos. 
Hoy, nos enfocaremos solo en una o dos para
conseguir nuestra primera victoria.



Dame ideas para un post sobre confianza.ANTES

Analicemos cómo puedo ayudar a mi audiencia
a construir confianza desde su propósito.

AHORA

La IA no reemplaza tu voz, la expande con
perspectiva y estructura.

IDEA CLAVE

Tu cambio de rol: de usuario a co-creador



Ejercicio: “Deconstruyendo
una idea”

5

1.Elegí una idea base (ej: autoconfianza,
límites sanos, propósito).

2.Pedile a la IA que expanda esa idea en:
Subtemas
Ejemplos
Enfoques emocionales
Ideas de contenido

3.Creá un mapa conceptual IA-Coach para
trabajar tus próximos contenidos.

Objetivo: visualizar el potencial creativo de
coescribir con IA.



Ejercicio: “Deconstruyendo
una idea”

5

Prompt Disparador:

Actuá como un coach experto en desarrollo
personal. Quiero que expandas la idea de
[tema elegido] en un mapa conceptual con
subtemas, ejemplos prácticos, frases
inspiradoras y posibles contenidos para redes
sociales.



HERRAMIENTA
https://notebooklm.google/Google Notebook LM

Tu asistente de investigación de IA personalizado

https://notebooklm.google/




No necesito dominar la IA, necesito conversar
con ella cada día.

Cada interacción con IA es una oportunidad de
crecimiento.
Cuanto más la uses, más personalizada y útil se
vuelve para tu estilo de comunicación.

Del miedo a la curiosidad



Tarea:
 Durante 7 días, abrí tu IA favorita y hacé al menos una conversación diaria.
 Usá estos prompts como guía:

“Ayudame a estructurar una sesión sobre límites personales.”
“Escribí un post breve sobre resiliencia con mi tono de voz.”
“Generá 3 frases inspiradoras para stories.”

💡 Objetivo: generar hábito y confianza al usar IA como asistente creativo.

Tu reto práctico hasta el próximo encuentro



PREGUNTAS
GRAC I A S


