‘2 ENCUENTRO 1

EL MINDSET Al - TU NUEVO ALIADO ESTRATEGICO



2 EL MINDSET Al
TU NUEVO ALIADO ESTRATEGICO

PROGRAMA PRACTICO DE IA PARA COACHES PROFESIONALES

academia
MENTALIDAD



HOLA, SOY JUAN TOGNETTI

Soy Juan Tognetti, un apasionado por la tecnologia, el
marketing y la creatividad.

Hace anos me dedico a ayudar a personas y equipos a
entender como usar la Inteligencia Artificial de forma
simple, practica y real — sin palabras raras ni formulas
magicas.

Creo que la A no vino a reemplazarnos, sino a darnos
mMas tiempo para crear, pensar y disfrutar lo que
hacemos.

Mi objetivo en cada entrenamiento es que te lleves
herramientas que puedas aplicar manana mismo, y
gque empieces a ver cOmo la |A puede hacerte mas
eficiente, mas creativo y mas libre.




ACUERDO

HOY ES UN ESPACIO PARA
EXPLORAR, PREGUNTAR SIN
MIEDO Y EXPERIMENTAR. NO HAY
PREGUNTAS TONTAS



LA IA NO SUSTITUYE LA
INTUICION, LA AMPLIFICA

Este programa no busca reemplazar
lo humano, sino liberarte del ruido
operativo para que puedas enfocarte
en lo esencial del coaching: la
conexion transformadora.




OBJETIVO DEL PROGRAMA

e Incorporar la IA como socio
LQUé vas a creativo y asistente estratégico.

lograr en este e Crear contenido auténtico y
entrenamiento?

coherente con tu voz.

e Aprender a dar instrucciones
(orompts) que generen
resultados de alto valor.

e Optimizar tu tiempo, energiay
foco como coach profesional.




RADIOGRAFIA DEL GRUPO ECOA

Segun sus respuestas

¢Qué nivel de conocimiento tenés sobre Inteligencia Artificial aplicada al trabajo?
/6 respuestas

@ Nulo — No usé IA nunca

@ Basico - Jugué un poco con ChatGPT o
Gemini

) Medio — Ya usé |A para tareas puntuales

@ Avanzado — Automatizo procesos, hago
prompts complejos, etc.

¢Usaste alguna vez ChatGPT, Gemini u otra |A en tu trabajo?
76 respuestas

@ Si, regularmente
@ Si, pero no sé si lo uso bien

@ No, pero tengo curiosidad
A @ No, y no sé por dénde empezar
e



RADIOGRAFIA DEL GRUPO ECOA

Segun sus respuestas

¢En qué tareas creés que podrias usar |IA para ahorrar tiempo o mejorar resultados?
76 respuestas

@ Emails / Comunicaciones

@ Reportes / Analisis

) Contenido / Ideas / Briefs

@ Seguimiento de tareas / Reuniones

@ Procesos internos

@ Todos los anteriores

@ Creo que se puede usar para muchas...
® Todos

12V , :
¢Cual de estas frases te representa mejor?

76 respuestas

@ Estoy abrumado con las tareas
operativas, necesito alivio ya.

@ Quiero aprovechar la IA, pero no sé

como aplicarla bien.
A @ Ya uso IA, pero me interesa ir mas alla y
‘ liderar con ella.
@ Quiero ayudar a mi equipo a incorporar

IA de forma natural.



CONCLUSION

ESTAMOS EN EL MOMENTO
PERFECTO PARA PASAR DE LA
CURIOSIDAD A LA CONFIANZA.



DE ASISTENTE INVISIBLE A
COMPANERO CREATIVO.

La IA no solo genera texto o imagenes.
Puede pensar contigo, expandir ideas y
acelerar tu impacto si aprendés a
conversar con ella con claridad y

proposito.




DE UN “PROMPT” A UNA RESPUESTA PODEROSA.

) Emmmm")

Iteracion I

Modelo Respuesta
.Prompt . (procesay (texto, (mejora
(tu Instruccion) aprende del imagen o constante a
contexto) video) través del

dialogo)

No se trata de saberlo todo, sino de saber como
preguntar mejor.



Versatil. Rapido

EL DREAM @ ChatGPT Mejor.uso: Ideacién,'redaccién,
TEAM DE LA IA coaching de contenido

Creativo, visual

| @ L4
Q l Brainstorming, storytelling,
> I | diseno de ideas

Reflexivo, analitico
( :lal I de Analisis de texto, frameworks,

resumenes

Conocé a tus nuevos
asistentes digitales

L>< J perplexrty Investigador

/TN Busqueda con fuentes

actualizadas

No hay una “mejor IA”,
hay una mejor para cada tipo de tarea.



“\, RETO EN TIEMPO REAL:
“4 |AS, 1 DESAFIO DE
COACHING”

Instruccién parala Pasoapaso:
actividad: 1.Usamos el mismo prompt en

“Disefa un ChatGPT, Gemini, Claude y

ejercicio para que Perplexity.

un cliente conecte 2.Comparamos resultados.
con su propésito 99 3.Analizamos fortalezas y estilos

de cada IA.




Dudas hasta aca



ANATOMIA DEL PROMPT PERFECTO

Formato
de salida




ANATOMIA DEL PROMPT PERFECTO

Formato

de salida

Devuelve ,
los resultados




ANATOMIA DEL PROMPT PERFECTO

Define un rol claro para que el modelo lo adopte:
Actua como un guia de viajes experto enfocado en
recomendar caminatas al aire libre poco conocidasy
Unicas dentro de un radio de dos horas desde San
Francisco.

TAREA

Indica exactamente lo que quieres que haga. Sé explicito
sobre la accidn u objetivo deseado:

o e Comienza con una lista de verificacion concisa (de 3 a °
7 vinetas) de los pasos que seguiras para completar
esta tarea, enfocandote en la planificacién conceptual
mas que en los detalles.

Identifica y presenta las 3 mejores caminatas de
longitud media (no entre las mas populares) dentro de
un radio de dos horas en auto desde San Francisco.
Asegurate de que cada caminata seleccionada ofrezca
una aventura unica debido a su paisaje, lejania o
cualidades distintivas.

Excluye caminatas extremadamente populares como
Mount Tam, Golden Gate Park, el Presidio y otros
destinos turisticos principales en el area de San
Francisco.




ANATOMIA DEL PROMPT PERFECTO

Dale al modelo todo lo que necesita para desempenarse
bien. Incluye detalles de contexto, limitaciones, ejemplos:

* Prioriza la precision: los nombres de las caminatas
deben coincidir con listados oficiales (por ejemplo,
AllTrails), y todas las estimaciones de tiempoy
distancia deben ser realistas o confiables.

e Destaca lo que hace que cada caminata sea una
aventura excepcional en un resumen conciso.

oRAZONAMIENTO &

Indica al prompt que piense a través del problema.
Solicita que GPT-5 explique su razonamiento o siga una
cadena de pensamiento légica antes de dar la respuesta
final:

 Evalua internamente todas las caminatas sugeridas
para garantizar que sean reales, poco conocidas y que
cumplan con los parametros especificados antes de
responder.

* Verifica los nombres y detalles de las caminatas con
recursos confiables de senderismo al aire libre.

 Optimiza para lograr claridad, una presentacion
concisa y valor practico.




ANATOMIA DEL PROMPT PERFECTO

FORMATO DE SALIDA

Especifica como quieres que se presente la respuesta.
Indica claramente el formato (vinetas, pasos numerados,
tablas, parrafos narrativos):

e Devuelve los resultados como una tabla en Markdown
correctamente formateada con estas columnas

e e e Ee P B
| [Nombre de caminata 1] | [Direccion] | [XX.X] | [XX] | [X:XX] | [Resumen] |
| [Nombre de caminata 2] | [Direccion] | [XX.X] | [XX] | [X:XX] | [Resumen] |
| [Nombre de caminata 3] | [Direccién] | [XX.X] | [XX] | [X:XX] | [Resumen] |

& : o
CONDICION DE PARADA

Establece limites para la respuesta. Esto puede significar
limitar la extensién o finalizar en un paso especifico:

e La tarea esta completa cuando tres caminatas
verificadas, unicas y de longitud media, excluyendo
opciones excesivamente populares, se devuelvan en el
formato especificado y la validacion haya confirmado
el cumplimiento total de todos los requisitos.




VEAMOS UN EJEMPLO PARA
USTEDES
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Este es el universo de posibilidades que existe.
A lo largo de este curso, les daré el mapay la
brdjula para navegarlo.

No necesitan aprenderse todo esto; hecesitan
el criterio para saber cual de estas 200
herramientas resuelve su problema en 5
mMinutos.

Hoy, nos enfocaremos solo en una o dos para
conseguir nuestra primera victoria.



Tu cambio de rol: de usuario a co-creador

ANTES

AHORA

IDEA CLAVE

Dame ideas para un post sobre confianza.

Analicemos como puedo ayudar a mi audiencia
a construir confianza desde su propaosito.

La IA no reemplaza tu voz, la expande con
perspectiva y estructura.



Ejercicio: “Deconstruyendo |
una idea”

1.Elegi una idea base (ej: autoconfianza,
limites sanos, propdsito).

2.Pedile a la |A que expanda esa idea en:

e Subtemas

e Ejemplos

e Enfoques emocionales

e |deas de contenido

3.Crea un mapa conceptual IA-Coach para
trabajar tus proximos contenidos.

Objetivo: visualizar el potencial creativo de e
coescribir con IA. ' v g
. . g g b e . ‘ 3 :



Ejercicio: “Deconstruyendo |
una idea”

Prompt Disparador:

Actua como un coach experto en desarrollo
personal. Quiero que expandas la idea de
[tema elegido] en un mapa conceptual con
subtemas, ejemplos practicos, frases

inspiradoras y posibles contenidos para redes
sociales.

v

b._-.‘_-



HERRAMIENTA

Google Notebook LM https://notebookim.google/

Tu asistente de investigacion de |A personalizado


https://notebooklm.google/

Como usan NotebookLM las personas

©

Potencia tu estudio

Sube grabaciones de clases, capitulos de
libros de texto y trabajos de investigacion.
Pidele a NotebookLM que explique
conceptos complejos en terminos simples,
proporcione ejemplos del mundo real y
refuerce tu comprension.

Aprende mas rapido y en profundidad.

=

Organiza tu pensamiento

Sube tu material original y permite que
NotebookLM cree un esquema de
presentacion optimizado, con puntos clave
y que incluya pruebas de respaldo.

Presenta temas con confianza.

O

Elabora nuevas ideas

Sube notas de intercambio de ideas,
investigacion de mercado y analisis de la
competencia. Pidele a NotebookLM gue
identifique tendencias, genere ideas para
nuevos productos y descubra
oportunidades ocultas.

Desbloquea tu potencial creativo.



Del miedo a la curiosidad

No necesito dominar la |A, necesito conversar
con ella cada dia.

Cada interaccion con |A es una oportunidad de
crecimiento.

Cuanto mas la uses, mas personalizada y util se
vuelve para tu estilo de comunicacion.



Tu reto practico hasta el proximo encuentro

Tarea:
Durante / dias, abri tu IA favorita y haceé al menos una conversacion diaria.
Usa estos prompts como guia:

e “Ayudame a estructurar una sesion sobre limites personales.”

e “Escribi un post breve sobre resiliencia con mi tono de voz.”

e “Genera 3 frases inspiradoras para stories.”

Objetivo: generar habito y confianza al usar IA como asistente creativo.



PREGUNTAS

AAAAAAA



